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WSTEP

Jesli czytatas juz moj_wpis z testem 7 greckich bogin,

Z pewnoscig pamietasz, jak niesamowite jest to uczucie, gdy
odnajdujesz swojg wewnetrzng Atene, Here czy Afrodyte.
Tamten test wywodzi sie z koncepcji Jean Shinody Bolen

i analizuje gtebokie wzorce Twojej osobowosci.

Ten e-book to kolejny, naturalny krok w tej samej
jungowskiej podrdézy. Podczas gdy boginie méwig o tym, kim
jestes w srodku, 12 archetypow Pearson pokazuje, na jakim
etapie zyciowej wedrowki sie znajdujesz i jakie wyzwania
stojg teraz przed Twoim Ego, Duszg i Prawdziwym «Ja».

Czytajgc ksigzki czy ogladajgc filmy, czesto utozsamiamy sie
z dang bohaterkg. Zaczynamy zy¢ jej historig i niecierpliwie
Sledzimy jej dalsze losy. Kim jest, co jg bawi, co wkurza, a co
determinuje jej zachowanie? Czy jestes do niej podobna?

A moze ona Cie motywuje albo... denerwuje?

Pamietasz moze modj wpis na blogu Rety Kobiety: ,Jaka
jestes boginig? Test osobowosci”? Jesli tak, to ten e-book
jest stworzony dla Ciebie!

Tym razem siegniemy po koncepcje archetypéw opartg na
ksigzce psycholozki Carol S. Pearson oraz specjalistki ds.
marketingu i PR Margaret Mark: The Hero and the Outlaw:
Building Extraordinary Brands Through the Power of
Archetypes (2001). Badaczki przeniosty psychologiczne
archetypy na modele biznesowe i marketingowe, jednak

z powodzeniem mozna uzywac ich w réznych dziedzinach
zycia — chociazby do analizy i gtebszego wglagdu we wtasng
osobowosc.

Model 12 archetypdw to dopracowany system oparty na
psychologii gtebi Carla Gustava Junga oraz pracach Josepha
Campbella. Archetypy siegajg gteboko do podswiadomosci
i pozwalajg poznac rozne stadia rozwoju kobiecej psychiki.
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WSTEP

Sama koncepcja wyewoluowata z wczesniejszej pozycji
Pearson: Persephone Rising: Awakening the Heroine Within,
w ktorej autorka skupita sie na 4 postaciach z mitu o Demeter
i Persefonie — dwoch zenskich (Demeter i Kora) oraz dwodch
meskich (Zeus i Dionizos). Sama podréz to metaforyczna
wedrowka Persefony, ktora odstania zmagania i triumfy ludzi
podczas zyciowych zawirowan. Dopiero pdzniej ten model 12
archetypow zaadaptowano do sSwiata biznesu.

Gotowa na podréz w gtgb siebie? Mam tez dla Ciebie
dodatkowy bonus: poznasz kazdy archetyp lepiej dzieki
przyktadom znanych postaci z popkultury (filmow i ksigzek),
czterech gtéwnych orientacji i 3 faz rozwoju wzorcow
osobowosci.

Archetyp: co to wtasciwie jest?

Stowo ,archetyp” wywodzi sie z jezyka greckiego i stanowi
potgczenie wyrazow archein (,oryginalny, dawny”) oraz typos
(,wzorzec, model, typ”). Oznacza wiec pierwotny wzorzec

w bardzo szerokim znaczeniu (odnoszgacym sie do 0sob,
przedmiotow czy pojec).

Pojecie to wprowadzit do psychologii stynny szwajcarski
psychiatra i psychoterapeuta Carl Gustav Jung. Wierzyt on,
ze archetypy - jako uniwersalne wzorce zachowan -
zamieszkujg zbiorowg nieswiadomosc¢ ludzi na catym sSwiecie.
Reprezentujg okreslone zestawy cech uksztattowane

w trakcie naszej ewolucji, dlatego potrafig wywotywaé¢ w nas
tak gtebokie emocije.

Kazda z nas ma w strukturze swojej osobowosci Kilka
aktywnych archetypow, z ktorych zazwyczaj jeden przejmuje
dominujgcg role. Przeczytaj ponizsze opisy, a jesli poczujesz,
ze ktérys z nich opisuje wtasnie Ciebie — zyskasz cenny,
gtebszy wglad we wtasng nature.

Uwaga: ponizszy zestaw to moja witasna interpretacja
archetypow na bazie znanych postaci fikcyjnych, a nie
oficjalna naukowo analiza.




POZNAJ 12 ARCHETYPOW
KODIET

1. Niewinna (The Innocent)

e Motto: Po prostu bgdz soba.

* Glowne pragnienie: Dotrze¢ do raju.

* Najwiekszy lek: Lek przed porzuceniem. Cien to
zaprzeczanie problemom i slepy konformizm.

e Strategia: Postepowac witasciwie.

e Stabosé: Naiwnosc¢ i nadmierna ufnosc. Kobieta na
tym etapie wierzy, ze jesli bedzie ,grzeczna”,
wszystko utozy sie idealnie.

e Talent: Niepoprawna wiara i optymizm.

* Inne okreslenia: Romantyczka, Marzycielka.

Przyktadowa posta¢ z popkultury: Krélewna Sniezka
(Sniezka i siedmiu krasnoludkdw). Sniezka uosabia
czystg wiare w dobro ludzi i Swiata. Mimo grozgcego
jej niebezpieczenstwa pozostaje naiwna, petna
optymizmu i pragnie jedynie bezpiecznego,
szczesliwego zycia.

,Pamietaj, to ty mozesz napetnic swiat blaskiem
stonca.” - Sniezka (Krolewna Sniezka), parafraza
(Zrodto _grafiki)

NIEWINNA
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2 Sierota / Realistka (The Orphan / Reallst)
e Motto: Wszyscy ludzie sg sobie rowni.

e Glowne pragnienie: Gteboka wiez z innymi i
poczucie przynaleznosci.

 Najwiekszy lek: Lek przed byciem wykorzystang.
Cien to mentalnos¢ ofiary (,wszyscy sg przeciwko
mnie”).

e Strategia: Rozwijanie zwyczajnych, solidnych cech;
twarde stgpanie po ziemi; autentyczne podejscie do
ludzi.

e Stabos¢é: Moment, w ktorym idealny swiat peka (np.
pierwszy zawodd mitosny, kryzys). Kobieta zdejmuje
rozowe okulary. Uczy sie realizmu, ale grozi jej
wpadniecie w cynizm.

e Talent: Realizm, empatia i autentycznosc.

e Inne okreslenia: Kazda z nas (Everyman),
dziewczyna z sgsiedztwa, ciezko pracujgca kobieta,
wzorowa obywatelka, milczgca wiekszos¢.

Przykiadowa postaé¢ z popkultury: Bridget Jones
(Dziennik Bridget Jones). Bridget to posta¢ niezwykle
autentyczna, pozbawiona pretensjonalnosci

i perfekcji. Pragnie by¢ zaakceptowana takg, jaka jest.

,Lubie cie bardzo. Wtasnie takg, jaka jestes.” — Mark
Darcy do Bridget Jones (Dziennik Bridget Jones)
(Zrédto grafiki: na zdjeciu Renée Zellweger)

SIEROTA
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3. Wojowniczka (The Warrior)

e Motto: Dla chcgcego nic trudnego!

e Glowne pragnienie: Udowodnienie swojej wartosci
poprzez dziatanie i sukces.

 Najwiekszy lek: Stabos¢, wrazliwos¢, okazanie sie
,tchérzem”.

e Strategia: To czas, kiedy kobieta uczy sie stawiac
granice, walczy¢ o swoje, robic¢ kariere i rywalizowac.
To czysta energia w stylu ,dam rade sama”.

e Stabos¢é: Lek przed staboscig. Cien to pracoholizm,
bezwzglednosc¢ i traktowanie zycia jak ciggtego pola
bitwy.

e Talent: Wysokie kompetencje i ogromna odwaga.

* Inne okreslenia: Wybawicielka, superbohaterka,
zotnierka, pogromczyni smokow, zwyciezczyni, gracz
zespotowy.

Przykiadowa posta¢ z popkultury: Wonder Woman /
Diana Prince (DC Comics). Diana kieruje sie checig
udowodnienia swojej wartosci w walce o sprawiedliwosc¢
i ulepszanie Swiata. Polega na witasnej sile,
kompetencjach i nieztomnej odwadze, by pokonac
wszelkie przeciwnosci.

, Tu nie chodzi o to, na co zastugujesz. Chodzi o to, w co
wierzysz. A ja wierze w mitosc.” — Diana Prince (Wonder
Woman) (Zrddto grafiki)

WOJOWNICZKA -
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4 Opiekunka (The Caregiver)
e Motto: Kochaj bllznlego swego jak siebie samego.

e Glowne pragnienie: Chroni¢ innych i troszczy¢ sie o
nich.

* Najwiekszy lek: Egoizm i niewdziecznosc.

e Strategia: Skupienie na macierzynstwie, bliskich,
wspieraniu partnera lub pracy charytatywnej. Nauka
gtebokiej empatii i hojnosci.

e Stabosé: Lek przed niewdziecznoscig ze strony
innych. Cien to wspotuzaleznienie oraz
manipulowanie otoczeniem poprzez wzbudzanie
poczucia winy (,poswiecitam dla ciebie cate zycie!”).

e Talent: Bezinteresowne wspodtczucie i hojnosc.

e Inne okreslenia: Swieta, altruistka, matka,
pomochniczka, ostoja.

Przyktadowa postaé¢ z popkultury: Mary Poppins
(ksigzki P.L. Travers oraz film Disneya). Zjawia sie
doktadnie tam, gdzie dzieci i rodzina potrzebujg troski,
przewodnictwa oraz emocjonalnego wsparcia. Cata jej
rola polega na otaczaniu opiekg innych, naprawianiu
relacji rodzinnych i stawianiu dobra podopiecznych na
pierwszym miejscu - bez zadania czegokolwiek w
zamian.

,Praktycznie doskonata pod kazdym wzgledem” — Mary
Poppins (Mary Poppins) (Zrdédto grafiki)

OPIEKUNKA
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5. Poszukiwaczka (The Seeker)

Motto: Nie ograniczajcie mnie!

Gtéwne pragnienie: Wolnos¢ i odkrycie tego, kim
naprawde jest — poza oczekiwaniami rodziny czy
spoteczenstwa. Doswiadczenie bardziej
autentycznego i spetnionego zycia.

Najwiekszy lek: Uwiezienie, konformizm i
wewnetrzna pustka.

Strategia: Faza podrézy (zaréwno tych dostownych,

jak i duchowych), pochtaniania ksigzek, ciggtej
zmiany profesji. Kobieta szuka swojej indywidualnej
prawdy.

Stabosé: Lek przed uwiezieniem i rutyng. Cien to
wieczne niezadowolenie oraz niezdolnos¢ do
zakorzenienia sie w czymkolwiek na dtuzej.

Talent: Autonomia, zdrowa ambicja i bycie wierng
wtasnej duszy.

Inne okreslenia: Indywidualistka, wedrowczyni,
pielgrzymka.

Przykiadowa postaé¢ z popkultury: Liz Gilbert (Jedz,
maodl sie, kochaj Elizabeth Gilbert). Po rozwodzie rzuca
uporzgdkowane zycie w Nowym Jorku i wyrusza w
podréz do Wtoch, Indii oraz na Bali, aby odnalez¢ siebie,
wtasng prawde i autentycznosc.

.Chce pojechac¢ gdzies, gdzie zndw bede mogta sie
czyms zachwycic.” — Liz Gilbert (Jedz maodl sie, kochaj)

(Zrddto grafiki)

POSZUKIWAC G
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6 Buntowniczka (The Rebel)
e Motto: Zasady $3 po to, by je tamac.

e Glowne pragnienie: Rewoluqa i uwolnienie sie od
tego, co juz nie stuzy.

* Najwiekszy lek: Bezsilnos¢ lub nieskutecznosc.

e Strategia: Kluczowy, cho¢ czesto bolesny etap. To
moment rozstania z toksycznym partnerem,
rzucenia etatu w  korporacji, zerwania z
destrukcyjnymi przekonaniami. Aby zbudowacd
nowe, trzeba najpierw zniszczyc stare.

e Stabos¢: Lek przed bezsilnoscig. Cien to
autodestrukcja, niekontrolowany gniew i niszczenie
wartosciowych rzeczy bez zadnego planu na
przysztosc.

e Talent: Niezwyktos¢, prowokacyjnosc¢ i radykalna
wolnos¢.

 Inne okreslenia: Buntowniczka, rewolucjonistka,
dzikuska, outsiderka.

Przykiadowa posta¢ z popkultury: Thelma i Louise
(film Thelma i Louise). Przerywajg milczenie,
sprzeciwiajg sie narzuconym zasadom, rzucajg
wyzwanie patriarchalnemu systemowi i bezpowrotnie
niszczg stary porzadek.

,Cos sie we mnie zmienito. Nie moge juz wrdcic. Po
prostu nie mogtabym tak zyc.” — Thelma (Thelma i
Louise) (Zrédio grafiki: na zdjeciu Geena Davis)

BUNTOWNICZK™
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7 Kochanka (The Lover)
* Motto: Jestes tym jedynym / tg jedyna.

e Gtdwne pragnienie: Doswiadczanie btogosci, mitosci,
zmystowosci i gtebokiej wiezi.

* Najwiekszy lek: Bycie samotng, niezauwazong,
niechciang i niekochana.

e Strategia: To etap, w ktérym kobieta zakochuje sie -
w partnerze, w sztuce, we wiasnym ciele czy w
samym zyciu. Uczy sie akceptowacC swoje pragnienia
i rozbudza w sobie pasje.

e Stabosc¢: Lek przed samotnoscig i utratg mitosci. Cien
to uzaleznianie swojego humoru od uwagi innych
oraz obsesja na punkcie wygladu.

e Talent: Pasja, wdziecznos¢, gtebokie uznanie i
Zaangazowanie.

* Inne okreslenia: Partnerka, przyjaciotka, entuzjastka,
budowniczka relacji.

Przykiadowa postac z popkultury: Rose DeWitt Bukater
(Titanic). Dla gtebokiej wiezi uczuciowej i namietnosci
jest gotowa odrzuci¢ narzucone konwenanse,
bezpieczenstwo majgtkowe i oczekiwania
arystokratycznej rodziny. Wybiera mitos¢ i wtasng
podmiotowos¢ zamiast uwiezienia w powierzchownym,
pozbawionym emocji Swiecie.

,Serce kobiety to gteboki ocean tajemnic.” — Rose DeWitt
Bukater (Titanic) (Zrodio grafiki;fngrzdjeciu Kate Winslet)

KOCHANKA
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8. Tworczyni (The Creator)
e Motto: Jesli potrafisz to sobie wyobrazi¢, mozna to
zrobic!
e Gtdwne pragnienie: Stworzenie czegos trwatego,
wartosciowego i autentycznego.
 Najwiekszy lek: Przecietna wizja Iub twodrcze

wypalenie.
e Strategia: Kobieta rodzi swoje dzieto - pisze
ksigzke, zaktada autorski biznes, urzgdza dom
wedtug witasnej wizji. Przestaje jedynie

konsumowac, a zaczyna kreowac.

e Zadanie: Tworzyc¢ kulture i wyraza¢ wtasng wizje
Swiata.

e Stabosé: Lek przed porazka i brakiem talentu. Cien
to paralizujgcy perfekcjonizm (niepokazywanie
niczego sS$wiatu z obawy, ze ,nie jest jeszcze

idealne”).
e Talent: Niewyczerpana kreatywnos¢ i wyobraznia.
* Inne okreslenia: Artystka, wynalazczyni,

innowatorka, pisarka, marzycielka.

Przykiadowa posta¢ z popkultury: Frida Kahlo (film
Frida). Frida bezkompromisowo przekuwa swoj
osobisty bdl, emocje i unikalng perspektywe w
niezwyktg sztuke. Ignoruje powszechne wzorce i
oczekiwania otoczenia, tworzac witasny, wyrazisty
Swiat wizualny i bezpowrotnie zapisujgc sie w historii
kultury.

~Maluje autoportrety, poniewaz tak czesto jestem
sama, a siebie znam najlepiej.” ( _.icISReJEII

y

TWORCZYNI
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0. émieszka | Btazen (The Jester)

* Motto: Zyje sie tylko raz!

e Glowne pragnienie: Zy¢ chwilg i czerpac¢ z nigj
petng radosc.

* Najwiekszy lek: Nuda lub nudzenie innych.

e Strategia: Powrdt do dzieciecej radosci, ale
podszyty madrosma Kobieta potrafi smiac SIQ Z
samej siebie, nie bierze SWOjegO ego zbyt powaznie
i zyje bez zbednego spiecia.

e Stabosé: Lek przed nudg i brakiem autentycznosci.
Cien to powierzchownos$¢, marnowanie energii i
ucieczka w imprezy przed trudniejszymi emocjami.

e Talent: Czysta rados¢ i lekkosc.

* Inne okreslenia: Psotnica, zartownisia, komiczka,
dusza towarzystwa.

Przyktadowa postac¢ z popkultury: Pippi Langstrumpf
(ksigzki Astrid Lindgren / adaptacje filmowe). Pippi
zyje petnig zycia, odrzuca usztywniajgce konwenanse i
wnosi bezinteresowng rados¢ wszedzie, gdzie sie
pojawi. Potrafi podwazy¢ powage dorostych lekkim
zartem, nie bierze siebie zbyt serio i przypomina
wszystkim o dzieciecej wolnosci oraz zachwycie
chwilg.

,Nie martw sie o mnie. Zawsze sobie poradze.” — Pippi
Langstrumpf (Zrédto grafiki: na zdjeciu Inger Nilsson)

SMIESZKA
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10. Czarodziejka (The Magician)

e Motto: Sprawiam, ze rzeczy sie dzieja.

e Gidwne pragnienie: Zrozumienie fundamentalnych
praw wszechswiata, transformacja rzeczywistosci i
urzeczywistnienie marzen.

e Najwiekszy Ilek: Niezamierzone, negatywne
konsekwencje wtasnych dziatan.

e Strategia: Kobieta uswiadamia sobie, ze jej mysli i
intencje kreujg rzeczywistos¢. Potrafi uzdrawiac
relacje, manifestowac¢ cele i przekuwacé zyciowe
porazki w ztoto (alchemia zyciowa).

e Stabosé: Lek przed negatywnymi skutkami swoich
decyzji. Cien to manipulacja ludzmi oraz narcyzm.

e Talent: Znajdowanie rozwigzan korzystnych dla
wszystkich (strategia win-win).

e Inne okreslenia: Wizjonerka, katalizatorka,
charyzmatyczna liderka, szamanka, uzdrowicielka.

Przykiadowa posta¢ z popkultury: Vianne Rocher
(film / ksigzka Czekolada Joanne Harris) Vianne
zmienia zycie mieszkancow sennego francuskiego
miasteczka bez uzywania czarodziejskiej rozdzki — za
pomocg kulinarnych intencji, intuicji i gtebokiego
zrozumienia ludzkiej natury. Przeksztatca surowe
zasady w akceptacje, uzdrawia relacje i manifestuje
zmiane tam, gdzie dotgd panowat marazm.

~,Mam talent do odgadywania.” - Vianne Rocher
(Czekolada) (Zrodto grafiki: na zdjeciu Juliette Binoche)

CZARODZIEJKA
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11. Medrczyni (The Sage)

e Motto: Prawda was wyzwoli.

e Gidwne pragnienie: Odkrycie prawdy oraz uzycie
inteligenciji i analizy do zrozumienia Swiata.

 Najwiekszy lek: Bycie oszukang, wprowadzong w
btagd lub tkwienie w ignoranciji.

e Strategia: Odciecie od zbednych dramatéw.
Kobieta staje sie uwazng obserwatorkg, rozwija
gtebokg intuicje i duchowg madrosc. Ludzie chetnie
przychodzg do niej po rade.

e Stabosé: Lek przed byciem w btedzie. Cien to chtod
emocjonalny, krytykanctwo i dogmatyzm.

e Talent: Madrosc¢, wybitna inteligencja i analityczny

umyst.
 Inne okreslenia: Ekspertka, uczona, detektywka,
doradczyni, myslicielka, filozofka, badaczka,

mentorka, nauczycielka.

Przyktadowa posta¢ z popkultury: Hermiona Granger
(seria Harry Potter). Hermiona to uosobienie
analitycznego myslenia, ciggtego poszukiwania prawdy
i opierania sie na rzetelnej wiedzy. Chtodna logika i
umiejetnos¢ wyciggania wnioskéw z faktéw pozwalajg
jej bezbtednie oceniac¢ sytuacje i stajg sie kluczem do
rozwigzania wiekszosci kryzysow, przed ktorymi staje
cata grupa.

,Ksigzki! | inteligencja! Sg wazniejsze rzeczy —
przyjazn i odwaga.” Hermiona Granger (Harry Potter)
(Zrodto grafiki: na zdjeciu Emma Watson)

=

MEDRCZYNI
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12. Wtadczyni / Krolowa (The Ruler)
e Motto: Wtadza to nie wszystko, to jedyna rzecz.

e Giowne pragnienie: Stworzenie dobrze
prosperujgcej, odnoszgcej sukcesy rodziny lub
spotecznosci.

e Strategia: Faza petnej dojrzatosci. Kobieta bierze
catkowitg odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, finanse i
emocje. Przewodzi innym z pozycji spokoju,
doswiadczenia i autorytetu.

 Najwiekszy lek: Chaos, obalenie jej autorytetu.

e Stabos¢: Lek przed brakiem kontroli. Cien to
autorytaryzm i mikrozarzgdzanie wszystkimi wokot.

e Talent: Odpowiedzialnos¢, charyzma i umiejetnosci
przywodcze.

 Inne okreslenia: Szefowa, liderka, arystokratka,
krolowa, polityczka, wzor do nasladowania,
menedzerka.

Przyktadowa postaé¢ z popkultury: Miranda Priestly
(Diabet ubiera sie u Prady). Miranda rzadzi imperium
modowym z pozycji absolutnego autorytetu i zimnej
perfekcji. Wyznacza standardy dla catej branzy, trzyma
petng kontrole nad otoczeniem | bierze catkowitg
odpowiedzialnos¢ za wyniki, wymagajgc przy tym
bezwzglednego profesjonalizmu od wspdtpracownikow.

,10 wszystko” — Miranda Priestly (Diabet ubiera sie u
Prady) (Zrodto grafiki: na zdjeciu Meryl Streep)

WEADCZYNI
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3 GLOWNE FAZY ROZWOJU
KOBIETY:  ZOBACZ  NA  JAKIM
FETAPIE JESTES!

Carl Gustav Jung (oraz pdzniej badacze jego dorobku)
podzielit archetypy na 3 gtéwne fazy rozwoju:

e Jazn (Ego) — pierwsze 4 archetypy (Niewinna, Sierota,
Wojowniczka, Opiekunka): reprezentujg przygotowanie do
zyciowej podrozy. Pomagajg nam przetrwac w swiecie,
zbudowac bezpieczng baze, nauczyc sie zasad i zyskac
akceptacje grupy.

e Dusza (Soul) — kolejne 4 archetypy (Poszukiwaczka,
Buntowniczka, Kochanka, Tworczyni): symbolizujg
poznawanie witasnej duszy. To tutaj zaczyna sie
prawdziwe ,odkrywanie siebie”. Kobieta schodzi gtebiej,
kwestionuje dotychczasowe role spoteczne i szuka
wtasnej autentycznosci.

e Prawdziwe ,Ja” (Self) — ostatnie 4 archetypy (Smieszka,
Czarodziejka, Medrczyni, Wtadczyni): reprezentujg
powrot, czyli integracje jazni i wywieranie swiadomego
wptywu na sSwiat. Kobieta wraca ze swojej podrozy
bogatsza o madrosc¢. Nie musi juz nikomu nic udowadniac
— potrafi dojrzate zarzgdzac¢ swoim zyciem i inspirowac
innych.




ARCHETYPY: CZTERY GLOWNE
ORIENTACIE

Istnieje jeszcze inny podziat archetypow, uwzgledniajgcy ich
gtebokie pobudki wewnetrzne. Cztery Gtéwne Orientacje
definiujg grupy nakierowane na konkretne wartosci (jak na
tzw. kole archetypdéw). Kazda z grup motywowana jest przez
swoj witasny cel orientacyjny: Spetnienie Ego, Wolnosc,
Spotecznosc¢ (Relacje) oraz Porzadek.

e Spetnienie Ego (Ego): Tworczyni, Wojowniczka,
Czarodziejka. Ta grupa czerpie site z wtasnej sprawczosci
i dgzy do przetamania ograniczen. Chce zostawic po sobie
trwaty slad na Swiecie.

e Wolnhosé (Freedom): Poszukiwaczka, Buntowniczka,
Smieszka. Ta grupa dazy do zycia wolnego od
narzuconych oczekiwan otoczenia. Jej celem jest
odnalezienie petnej autentycznosci.

 Relacje / Spotecznos¢ (Social): Kochanka, Opiekunka,
Sierota. Ta grupa koncentruje sie na miedzyludzkim
potgczeniu, harmonii i poczuciu przynaleznosci. Pragnie
budowac bliskie wiezi i tworzy¢ wspodlnote.

e Porzagdek (Order): Medrczyni, Wtadczyni, Niewinna. Ta
grupa szuka stabilnosci oraz jasnych zasad chronigcych
przed chaosem. Chce stworzy¢ przejrzystg strukture, tad i
bezpieczenstwo.

Wszystkie typy w ramach danej orientacji dgzg do tego
samego celu koncowego, ale wybierajg inne drogi z powodu
odmiennych  motywacji wewnetrznych. Na  przyktad:
Opiekunka dgzy do celdow spotecznych poprzez zaspokajanie
potrzeb innych, podczas gdy Wojowniczka realizuje swoje
cele poprzez odwazne dziatanig dowodzgce wtasnej wartosci.




BOGINIE GRECKIE | ARCHETYPY
KOBIET: POROWNANIE

Bogini z artykutu (J.S. Bolen)

Odpowiedniki jej archetypow
z e-booka (C.S. Pearson)

Atena (Logika, strategia, praca)

Medrczyni (poszukiwanie prawdy) +
Wojowniczka (dgzenie do celu)

Artemida (Niezaleznos$é, natura, siostrzenstwo)

Poszukiwaczka (wolnosé¢) + Buntowniczka
(autonomia)

Hestia (Wnetrze, duchowos$é, oaza)

Medrczyni (uwaznosé) + Niewinna (spokdj i
harmonia)

Afrodyta (Zmystowos¢, kreacja, mitosc)

Kochanka (pasja, relacje) + Tworczyni (twoércza
ekspresja)

Hera (Matzenistwo, struktura, wtadza)

Witadczyni / Krélowa (odpowiedzialnosc,
autorytet)

Demeter (Opiekuniczos$é, macierzynstwo)

Opiekunka (troska i poswiecenie)

Persefona (Przemiana, gtebia, elastycznosc)

Czarodziejka (transformacja) + Sierota /
Realistka (odkrywanie realiow)




ODKRY WA SIEBIE

Czy ten e-book pomédgt Ci lepiej poznaé siebie? Ktore
archetypy sg u Ciebie dominujgce na tym etapie zycia?

A moze masz ciekawe wnioski lub historie, ktorg chcesz sie
podzieli¢?

Napisz do mnie na adres: retykobiety@gmail.com lub odezwij
sie w moich mediach spotecznosciowych.

Rety, jak ja sie ciesze, ze tu jestes!

Zrédta:

e Carol S. Pearson, Introduction to Archetypes /
Persephone Rising

e Carl Golden, The 12 Common Archetypes

e Margaret Mark, Carol S. Pearson, The Hero and the
Outlaw: Building Extraordinary Brands Through the Power
of Archetypes

 Wszystkie ilustracje powstaty na bazie ogdlnodostepnych
zrodet Wikimedia Commons.

Autorka: Ewa Adamska-Ciesla
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https://www.scribd.com/document/248068508/The-12-Common-Archetypes
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